5. Mein Stress und Dein Stress

Wie bleibe ich in heftigen Situationen besser hanad-
lungsféhig? Daftir ist es wichtig, Strategien fir den
Umgang mit eigenem Stress zu kennen und mit seinen
Stresssignalen und seinem Stresslevel vertraut zu sein

Dr. Tobias Stéchele, Psychologischer Psychotherapeut

Einsatzstelle fiir Angehoérige - Ein Einsatz fiir
die PSNV

Bei GroBBschadensereignissen stellt die Bewéltigung
der Betreuung von unverletzt Betroffenen, auch fir die
PSNV, eine Herausforderung dar. Der Workshop be-
leuchtet, wie die Konzeption der Polizei dies vorsieht

Martin Jakubeit, Dipl.-Psychologe, Landesfeuer-
wehrschule Baden-Wirttemberg, Schulleitung, Leiter
Fachbereich Fuhrungslehre

Transkulturelle Kompetenz in der PSNV

Neben der Kenntnis kultureller und religiéser Hintergriin-
de spielt auch die individuelle migrationsbedingte Le-
benssituation fiir kompetentes Handeln eine groBBe Rolle.
Beide Aspekte sollen im Workshop beleuchtet werden

Dr. Klaus Fuhrmann, AMIKO - Institut fir Migration,
Kultur und Gesundheit

Deeskalation

Ausnahmesituationen bringen Menschen oft an
die Grenze des Ertrdglichen. Schmerz und Ver-
zweiflung kénnen sich in Uberraschenden Verhal-
tensweisen duBern - was dann? Dieser Workshop
soll hierbei praktische Mdéglichkeiten aufzeigen

Elisabeth Stellmann, ProDeMa-Trainerin

9.

10.

Grundlagen der Traumaverarbeitung

Wie kénnen Sie Betroffenen gut erkldren, wie
es zu Kkérperlichen und psychischen Reaktionen
nach traumatischen Erfahrungen kommt und wie
kénnen diese durch Reize wieder entschérft wer-
den (mit praktischen Ubungen und Beispielen)

Rebekka Herz, Psychologin in Ausbildung, Trauma-
Informationszentrum Konstanz

Methodik und Didaktik in der PSNV-E-Ausbildung
Workshop far Lehrkrédfte und Fachverantwort-
liche. Je nach Teilnehmerinteresse werden me-
thodische Intrumente zu folgenden Themen an-
geboten: ,Wir machen uns die Welt, wie sie uns
geféllt” (Wahrnehmung und Bewertung im Einsatz),
»Wen trifft es und was schitzt?” (Belastung, Folgen,
Bewidltigung), ,,Was kann ich tun?“(Belastung sen-
ken, Stehauf-Faktoren, Schutz stdrken)

Volker Harks, Bundesamt flr Bevdlkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Bitte melden Sie sich bis zum 26. Februar 2017 beim
DRK-Landesverband Badisches Rotes Kreuz e.V,
Schlettstadter Strasse 31, 79110 Freiburg, an. Der Teil-
nehmerbeitrag von 40,- € beinhaltet Verpflegung (inkl.

Mittagessen) und wird den

DRK-Kreisverbdnden in

Rechnung gestellt. Externe Teilnehmer entrichten den
Beitrag vor Ort.

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
unter drk-baden.de (service/formulare/sozialarbeit)
Anmeldung Uber psnv@drk-baden.de oder

Fax-Nr.: 0761 88336 998.

DRK-Landesverband
Badisches Rotes Kreuz e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kommunikation
&
Beziehungen



Liebe Freundinnen und Freunde der Psychosozialen
Notfallversorgung, liebe Kriseninterventions-Teams,

wir freuen uns sehr darlber, Sie beim 11. Forum der
psychosozialen Notfallversorgung begriiBen zu kénnen
und mdchten dieses mit Ihnen gemeinsam gestalten
und weiterhin daran arbeiten, die Qualitdt und Fach-
lichkeit der ehrenamtlichen Arbeit voran zu bringen.

Herzlichen Dank fur Ihr Engagement und lhr Interesse
an unserem Forum.

7 W

Pascal Koffer
DRK-Landesverband Badisches Rotes Kreuz

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
Technische Fakultat
Georges-Kohler-Allee 101 - 79110 Freiburg

Autobahnausfahrt ,Freiburg Mitte” Richtung ,Messe Freiburg®. Einen
Lageplan des Veranstaltungsortes finden Sie im Internet unter
www.uni-freiburg.de/universitaet/kontakt-und-wegweiser/
lageplaene/technischefakultaet

Vor Ort stehen kostenfreie Parkplatze sowie mehrere Méglichkeiten
der OPNV-Anbindung zur Verfligung.

Bitte stellen Sie Ihren PKW ausschlieBlich auf dem dafir
vorgesehenen, ausgeschilderten Parkplatz ab.

Das Parken auf den an das Gebaude angrenzenden Freiflachen

ist untersagt (Feuerwehrzufahrt).

09:00 Uhr  Eréffnung und BegriBung

09:30 Uhr Das innere Team fiir die Kontaktgestaltung
mit Menschen in Krisen

Frau Gab Manneck
Kommunikationspsychologin
Institut Schulz von Thun

10:45 Uhr Pause

11:00 Uhr Workshops |
(Jeder Teilnehmer hat die Méglichkeit, zwei
Workshops zu besuchen)

12:30 Uhr gemeinsames Mittagessen

14:00 Uhr Workshops I
inklusive Kaffeepause

16:00 Uhr Ruckblick und Perspektiven

16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Wir bemUhen uns, mindestens einen Workshopwunsch

zu erflllen. Bitte geben Sie auf dem Anmeldebogen
Alternativwiinsche an!

Gibt es den idealen Einsatzablauf? Wie hilfreich
ist ein ,,Schema F“ in Einsdtzen?
Einsatzstrukturen werden durch Einsatzerfahrung
gepragt. Erlauterung der fiinf (ideal)typischen Phasen
eines Einsatzes und deren Bedeutung fir die Qualitdt so-
wie Reflexion und Austausch Uiber Einsatzerfahrungen

Alexander Nikendei, Dipl. PAdagoge, Notfallsanitater,
Landeslehrgruppe PSNV

Umgang mit Sterben, Trauer und Verlust

Neue wissenschaftliche Ansétze und die Reflexion
eigener Verlusterfahrung kénnen beim Umgang
hilfreich sein. Strategien fiir den Umgang
mit dem Thema Sterben, Trauer und Verlust
werden gemeinsam erarbeitet. Der Inhalt richtet
sich nach den Bedirfnissen der Teilnehmer

Dr. Sandra Adami, Dipl. Psychologin, Gesprachs-
psychotherapeutin, Celenus Fachklinik Freiburg

Betreuung von Personen mit islamischem
Glaubenshintergrund

Dr. Mahmoud Abdallah, Zentrum fir islamische
Theologie der Universitat Ttbingen

Kinder und Schuld

Um Familien in Krisen hilfreich begleiten zu kénnen,
braucht es ein tieferes Verstdndnis flir die emotionale
Situation von Kindern. Ein besonderer Aspekt stellt
hierbei der Umgang mit Schuld und Schuldgeftihlen dar

Sandra Bergmann, Dipl.-Sozialpddagogin,
Systemische Therapeutin



