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Ziel: 
Ziel der Ausbildung zum Peer ist es, Einsatzkräfte des DRK im Bereich der Einsatzkräftenachsorge 
zu qualifizieren, damit sie ihren Kolleginnen und Kollegen psychosoziale Unterstützung anbieten 
können. 
Die Teilnehmenden sollen ihr Wissen vertiefen und anwenden können zur kompetenten Förderung 
und Unterstützung der psychischen Stabilität und Einsatzfähigkeit vor und während des Einsatzes 
beziehungsweise zur Wiedererlangung der Einsatzfähigkeit nach dem Einsatz. 
 
Zielgruppe: 
Peer aus Rettungsdienst und Bereitschaften 
 
Voraussetzungen: 

Peer Grundlagenausbildung und nach Absprache mit LV. 
 
Inhalt: 
▪ Einzelinterventionen 
▪ Gruppeninterventionen  
▪ Prävention durch Psychoedukation 
▪ Entspannungstechniken 

 

 

Termin: 
22. bis 23. November 2025 
Sa. 10:00 bis 18:00 Uhr 
So. 09:00 bis 17:00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: PSNV 25Fr-03 
 

 

Ort jeweils: 
DRK Landesschule Freiburg 

Kosten: Intern 180,- €  
(evtl. zzgl. Übernachtungskosten) 
 

Leitung und weitere Informationen: 
Pascal Koffer 
E-Mail: pascal.koffer@drk-baden.de 
 
 

Anmeldung: Sigrid Koch  
E-Mail: sigrid.koch@drk-baden.de 
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